NAHRWERTANGABEN

NAHRWERTANGABEN
14 ALLERGENE (PRO 100 G ODER 100 ML)
(PRO PORTION) TYPISCHE WERTE
TYPISCHE WERTE
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Weizentortilla (Burrito) 1EA(95g) |1243]297] 88| 07 [49.2] 1,8] 44 | 7,9 [1,50] 1308 [313] 93| 0,7 [51,8[ 1,9 46 | 831,58
Weizentortilla (Taco) 3EA(75g) | 1004 [240] 7,5 [ 05 [39,0] 1,0 2,8 [ 6,00,50] 1339 [320[10,0] 0,7 [52,0[ 1,3[ 37 [ 80067
Hard Shell Taco (Knusprige Mais-Taco) 3EA(48g) | 741 [177] 92| 07 [230[05] 0 [2,0]055] 1543 [369[19,1] 1,5 [47,9[ 11| 0 [41[115
Kori Limetten-WeiRer Reis 113g 774 [185] 20| 05 [415] 01 1,2 | 41 ]1,20] 685 [164] 1,8 | 04 [367][ 01 1,1 [ 361,06
Kori Limetten-Brauner Reis 113g 774 [185] 1,7] 04 [32,8] 01 23] 38]110] 685 [164] 15| 04 [290[ 01] 2034097
Schwarze Bohnen 113g 397 [95] 24] 10 [49]09] 86 72]o050] 352 [ 84|21 09 [43]08] 7664044
bot 113 g 397 [95]06] 02 |62 01]11,2] 67]050] 352 [ 84| 05] 02 [55[01]99]59]044
Fajt 57g 88 |21 11] o1 [21]14] 0604 o040 154 [37]19] 02 [37]25] 11]07]070
Barbacoa (Rindfleisch-Zubereitung) 113 g 644 154 38| 1,3 | 10| 0,1 0,8 |29,7(0,30] 570 |136| 34| 12 [ 09| 0,1] 0,7 [26,3|0,27
Chicken (Héhnchenfleisch-Zubereitung) 113g 774 [185] 84| 24 | 10| 01] 1,0 [273]2.20] 685 [164] 74| 2,1 [09[ 01 ] 09 [242]1,95
Camnitas (Sc h-Zubereitung) 113g 879 [210]11,9] 3,9 [ 10| 01] 1,0 |258]2.00] 778 [186]105] 35 [09] 01| 09 [228]177
steak 113g 690 [165] 55| 1,9 | 1,0 | 02] 1,0 |2838]2,10] 611 [146] 49| 1,7 [09]02] 09 [255]186
Sofritas (geschmorter Tofu) ] 113g 351 [84]46] 07 [30]22] 12| 70]100] 311 [74]41] o6 [27]19] 11]62]088
Frische T (salsa) 113g 63 |15/ 05] 01 [ 11|15 12| 08]020] 56 [13] 04 01 [10[ 23] 11]07]018
Chili-Mais-Sauce (Salsa) 113g 159 [38]08[ 02 [59]09] 23] 13][040] 141 [34]07] 02 [52]08]12]12]035
Sauce mit grilnem Chili (Salsa) 59¢g 25 [ 6 ]01] 01 [10][09[04]03]030] 43 [10]02] 017 [17][15]07]05]051
Sauce mit rotem Chili (Salsa) 59g 38 [ 9]o03] 01 [14]07[02]03]070] 64 [15]05] 017 [24]12]03]05]119
Monterey Jack Kase 28¢g 393 [94] 78] 48 [o1]| o [ o |58]050]1405]336]27,9] 17,1 [04] 0 | o [207]1,79
Sauerrahm 57g 188 [45]39[ 27 |14 11[05][ 0900|330 [79]68] 47 |25]19]088] 16]018
camole (Belag/Beilage) 113g 607 [1a5]135] 28 [2808]33]15]070f oo [ ool 15 | 25 |25 07| 20 | 13 |0e2
Guacamole (groRRe Portion) 226 g 1213 [ 290| 27 56 [|56[16]66| 3 |140
Rémersalat (Salat/Belag) i;z ?3 145 g g z é’; g g Z’gg 74 | 18| 0O 0 0 ([13] 0 0 0
Tortilla Chips (normal) 113 g 1745 [417]216] 1,7 [541] 12| o [46]130
Tortilla Chips (groR) 170g 2623 |62732,5] 26 | 81 | 1,8 0 |69 [1,96| 1544 [369(19,1| 15 (479 11| 0 |41]|115
Chips (Kids) 40g 619 [148] 76| 06 [192]04] 0 | 16]046
Chipotle Honig Vinaigrette (Dressing) 59 ml 1084 [259[22,9] 24 [131] 62 05 [ 022,90 1837 [439[388] 4,1 [22,2[105] 0,8 [ 0,3 [4,92
Super-Greens 85¢g 63 15/03| 00 |29]09]| 18] 1,2]0,03] 75 18] 03| 00 34111] 2114003
Limited Time Offer (LTO, Befristetes Angebot)
Hihnchenfleisch (Chicken) Al Pastor (LTO) I T T T T 1L LI 113g 866 [207] 9,7] 21 [70[50] 08 [226[ 06] 766 [183[ 86 1,9 [62]44][ 07 [200] 05
Chipotle-Honig-Chicken (LTO) I T T 1T 1T 1T 1T 11 113¢g 690 [165] 93| 26 [42[34] 02 [159] 05] 611 [146[ 82] 23 [37]30][ 0214104
Getrinke am Sodabrunnen
Coca-Cola 160z (as0ml) | 795 [190] 0,0] 00 [480[480] 00 00]000] 2o 4o 00 00 |106]106] 00] 00]000
200z (565 ml) | 987 [236] 0,0 | 0,0 [60,0[60,0] 0,0 [ 0,0 0,00
Diet-Coke (Diit-Cola) looz(450mh) | 8 1 2 1001 00 |001001001001000) , |44|00( 00 0000 00]00][000
200z (s65ml) | 13 [ 3 [00] 00 [00][00] 00][00]000
Cola Zero t6oz(asomh) | 5 | 1[00] 00 [oofoofo00[0o0fo0a] | o100l 00 [00]o00] 00! 00|00
200z (s65ml) | 7 | 2 [00] 00 [00][00]00][00]005
sprite Zero t60z(asomh) | 19 | 5 [00] 00 Joofoofo0ofao0fo1s] , |1 {40l 00 |00]o00] 0] 00003
200z(565ml) | 23 | 6 [00] 00 [00][o00][00]00]017
Dr Pepper Zero 160z (450mi) | 38 19 1001 00 1001001001001004f 5 |, |45 g0 |o0|00]00]00][001
200z (s65ml) | 47 [11]00] 00 [00][00]00][00]005
160z(450ml) | 57 [ 14| 00] 00 [ 18] 18] 1,8 00]004
Fanta Orange Zero 13 3]100| 00 |00|04]|04]00]001
200z (s65ml) | 71 [ 17| 00| 00 | 22|22 2200|005
Tractor Drinks
Wassermelone-Minze (zuckerreduziert) ;ggi E:Zgz:; g'z si g'g g’g 13; 131 g’: g‘g g’g 54 |13[00| 00 [30]|29]|01|00]00
Mandarine t6oz(asoml) | 79 |19 00] 00 [42[42]00f00]oo] o 1,100l 00 |o0s]o0s]| 000000
200z(565ml) | 99 [24[00] 00 [53][53][00]00]00
Beeren (Berry) l6oz(asoml) | 79 |19[00] 00 [42[42[00f00]0o] ;| (40| 00 |o09] 09| 00]| 00|00
200z (565ml) | 99 [24[00] 00 [53[53]00[00]00
Limonade t6ozasom [ 79 [19]00[ 00 [42]42] 05 00foof |, |00l 0o loslos!lorlaoloo
200z (s65ml) | 99 [24]00] 00 [53]53]06[00]00 ’ ’ s Bl Bl el e

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion. Typische Werte pro Portion; PortionsgréRen und Zutaten kénnen leicht variieren.

Erwachsene bendétigen etwa 2000 kcal pro Tag.

Allergene sind mit einem Kreuz il gekennzeichnet, einschlieRlich glutenhaltiger Getreide. Unsere Speisen werden in GroBkiichen zubereitet, wo mehrere Allergene vorhanden sind. Daher kdnnen wir nicht garantieren,

dass ein Produkt komplett frei von bestimmten Inhaltsstoffen oder Allergenen ist.

Wenn Sie eine Lebensmittelallergie oder -unvertraglichkeit haben, sprechen Sie bitte vor der Bestellung mit einem Mitglied unseres Teams.
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